
Die Wochentage

Deutsch Einmalig / Bestimmt Wiederholt / Regelmäßig Beispiel (einmalig) Beispiel (regelmäßig)

Montag am Montag montags
Ich habe am Montag einen 
Termin.

Ich arbeite montags nicht.

Dienstag am Dienstag dienstags
Wir treffen uns am 
Dienstag.

Ich gehe dienstags ins 
Fitnessstudio.

Mittwoch am Mittwoch mittwochs Der Kurs ist am Mittwoch.
Ich lerne mittwochs
Deutsch.

Donnerstag am Donnerstag donnerstags
Das Konzert ist am 
Donnerstag.

Ich spiele donnerstags
Fußball.

Freitag am Freitag freitags
Wir fahren am Freitag nach 
Rom.

Ich esse freitags Pizza. 

Samstag am Samstag samstags
Ich gehe am Samstag
einkaufen.

Ich putze samstags die 
Wohnung.

Sonntag am Sonntag sonntags
Ich schlafe am Sonntag
lange. 

Ich besuche sonntags
meine Familie. 

Gebrauch der Wochentage im Deutschen



Aktivitäten

• Montag – Ich arbeite. Am Montag arbeite ich.

• Dienstag – Ich mache Sport. Am Dienstag mache ich Sport.

• Mittwoch – Ich lerne Deutsch. Am Mittwoch lerne ich Deutsch.

• Donnerstag – Ich koche. Am Donnerstag koche ich.

• Freitag – Ich treffe Freunde. Am Freitag treffe ich Freunde

• Samstag – Ich gehe einkaufen. Am Samstag gehe ich einkaufen.

• Sonntag – Ich schlafe lange. Am Sonntag schlafe ich lange.
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