
die Körperpflege / Körperhygiene la cura del corpo / l’igiene personale 
 

die Hygieneartikel i prodotti per l’igiene   

der Kamm, die Kämme  il pettine -> sich (die Haare) kämmen pettinarsi (i capelli) 

die Bürste, die Bürsten  la spazzola -> sich (die Haare) bürsten spazzolarsi (i capelli) 

das Haarshampoo (Shampoo), die 
Haarshampoos 

lo shampoo   

das Haarspray, die Haarsprays la lacca per i capelli   

der Haarbalsam / il conditioner il balsamo per i capelli   

der Föhn, die Föhne il fon -> sich (die Haare) föhnen asciugarsi i capelli 

das Duschgel il docciaschiuma duschen fare la doccia 

der Badeschaum il bagnoschiuma baden fare il bagno 

die Seife, die Seifen il sapone -> sich einseifen insaponarsi 

  -> sich / die Hände / das Gesicht 
waschen 

lavarsi / le mani / il viso 

der Rasierer, die Rasierer il rasoio -> sich rasieren farsi la barba 

der Rasierschaum la schiuma da barba   

der Bart, die Bärte la barba   

der Schnurrbart, die Schnurrbärte i baffi   

das Deodorant / das Deo il deodorante   

die Zahnbürste, die Zahnbürsten lo spazzolino da denti -> sich die Zähne putzen  lavarsi i denti 



die Zahnpasta il dentifricio   

die Mundspülung il collutorio   

die Zahnseide il filo interdentale   

die Hautcreme la crema per la pelle -> sich eincremen mettersi la crema 

die Handcreme la crema per le mani -> sich die Hände eincremen  

die Körpercreme la crema corpo   

die Sonnencreme la crema solare   

das Toilettenpapier la carta igienica   

die Slipeinlage / die Damenbinde il salva-slip / 
l‘assorbente 

  

das Wattestäbchen, die Wattestäbchen il cotton fioc   

die Brille, die Brillen gli occhiali -> die Brille aufsetzen / absetzen mettersi / togliersi gli occhiali 

die Kontaktlinsen le lenti a contatto -> die Kontaktlinsen einsetzen / 
rausnehmen 

mettere / togliere le lenti a 
contatto 

die Schminke / das Make-up il trucco -> sich schminken truccarsi 

der Lippenstift il rossetto   

die Wimperntusche il maschara   

der Lidschatten l’ombretto   

das Handtuch, die Handtücher l’asciugamano sich abtrocknen asciugarsi 

 


